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Jubileusz 2025

Odpust zupełny w Jubileuszu 2025

Pielgrzymi nadziei

Zbliżający się Jubileusz będzie zatem Rokiem Świętym, charakteryzującym się nadzieją, która 
nie gaśnie, nadzieją w Bogu... Niech świadectwo wiary będzie w świecie zaczynem prawdziwej 
nadziei, głoszeniem nowych niebios i nowej ziemi (por. 2 P 3, 13), gdzie możemy mieszkać w 
sprawiedliwości i zgodzie między narodami, dążąc do wypełnienia obietnicy Pana. Pozwólmy, 
by od teraz pociągnęła nas nadzieja i pozwólmy, by przez nas stała się zaraźliwa dla tych, którzy 
jej pragną. Niech nasze życie mówi im: „Ufaj Panu, bądź mężny, niech się twe serce umocni, ufaj 
Panu!” 

(Papież Franciszek, Spes non confundit, 25).

W Roku Jubileuszowym 2025 Kościół zaprasza nas do ponownego odkrycia nieskończonego 
miłosierdzia Bożego i przeżycia głębokiego doświadczenia wiary. Dzięki odpustowi zupełnemu 
możemy uzyskać dar darowania grzechów i odnowić się w łasce Bożej.

Oto, jak zgodnie z tradycją możemy otrzymać ten dar:

Przystąpienie do Sakramentu Pokuty 
Bóg przebacza nasze grzechy, choć ich ślady mogą pozostać w naszych 
postępowaniach i myślach.

Pielgrzymowanie do Miejsc Świętych z czystym sercem 
Odwiedzamy z pobożnością i szacunkiem miejsca, w których wiara odcisnęła swoje 
piętno, przekraczając Drzwi Święte Papieskiej Bazyliki Matki Bożej Większej.

Modlitwa w intencjach Ojca Świętego 
Wspieramy modlitwą Najwyższego Kapłana, odmawiając Ojcze Nasz, Zdrowaś Maryjo 
oraz inne modlitwy.

Przyjęcie z radością Ciała Chrystusa w Eucharystii 
Uczestniczymy z wiarą i wdzięcznością w Mszy Świętej, przyjmując cenny dar realnej 
obecności Chrystusa w Eucharystii.

Przemienieni przez łaskę powrócimy do naszej codzienności, niosąc w sercu miłość, która nas 
podtrzymuje, wiarę, która nas oświeca, i nadzieję, która nigdy nie zawodzi.



Drzwi Święte
Pielgrzymowanie oznacza wyjście z domu, porzucenie codziennej rutyny i wyruszenie 
w drogę, która prowadzi nas na spotkanie z Bogiem.
Bóg otwiera swoje drzwi na to spotkanie. Otwarta brama jest zaproszeniem, by wejść 
do domu, by przez chwilę poczuć się w nim przyjętym.

W imię Ojca i Syna
i Ducha Świętego.
Amen.

Wchodząc, dotykamy Drzwi Świętych 
dłonią i czynimy znak krzyża, 
wypowiadając słowa chrztu:

Wchodząc do Bazyliki, otwieramy także drzwi naszego serca,  
aby On mógł do nas wejść.

Jeśli Bóg jest w nas, wszystko się zmienia, rodzi się błogosławieństwo.



Miejsce Pojednania
Przychodzimy obciążeni ciężarem grzechu i problemami, które przygniatają nasze 
życie. Pan Jezus otwiera przed nami bramy swojego miłosierdzia, ołtarz swego 
serca, abyśmy mogli złożyć na nim naszą ofiarę.

Możemy przynieść niewiele – tylko nasze grzechy. 

To właśnie jest ofiara, na którą On czeka:
móc nam je przebaczyć i napełnić nas radością i pokojem.

Przystąpmy do Sakramentu Spowiedzi,
przedstawmy Mu nasze grzechy,
bo to właśnie dla tego Chrystus 
stał się człowiekiem:
aby je dźwigać i nas zbawić.

Panie Jezu,
Synu Boży,
zmiłuj się nade mną, 
grzesznikiem.



Ikona Maryi 
“Salus Populi Romani“

Kontemplować. 
Możemy naprawdę przyswoić sobie obraz, ikonę, tylko jeśli uważnie ją kontemplujemy 
– bez pośpiechu, zwracając uwagę na każdy szczegół: oczy, dłonie…
Jednocześnie ikona jest także spojrzeniem skierowanym ku każdemu z nas.

Obraz kontempluje również nas.

Kontemplować i być kontemplowanym.
Poznawać i być poznanym.
Mieć spojrzenie inne – takie, 
które dostrzega więcej niż to, co widzialne.
Kontemplować oczami wiary,
spojrzeniem Boga.

O Maryjo,
skieruj swoje oczy
miłosierdzia na mnie,
na moją rodzinę i na cały świat.
Otocz mnie swoim płaszczem
i prowadź mnie drogą,
która wiedzie do 
Twojego Syna, Jezusa.



Święta Kołyska

Wcielenie. 
Żłób był prostym i pokornym miejscem, w którym ziemia przyjęła Zbawiciela tej 
nocy. Jezus, w swojej ostatniej nocy, obiecał nam miejsce u boku Ojca.

Czy przygotowuję dla Niego miejsce w moim sercu, w moim codziennym życiu?

“Porodziła swego pierworodnego Syna, owinęła Go w pieluszki i położyła w żłobie,  
gdyż nie było dla nich miejsca w gospodzie.” (Łk 2,7)

Około połowy VII wieku, w 644 roku, do Papieskiej Bazyliki Matki Bożej Większej – 
znanej historycznie jako Sancta Maria ad Praesepem i “Betlejem Zachodu” – dotarł 
drogocenny dar. Ówczesny Patriarcha Jerozolimy, św. Sofroniusz, podarował 
Papieżowi Teodorowi I, rodem z Jerozolimy, relikwię Świętej Kołyski.
Dziś przechowywana jest w cennym relikwiarzu z kryształu, ozdobionym srebrnymi 
płaskorzeźbami, wykonanym przez Giuseppe Valadiera na początku XIX wieku.

Święta Kołysko 
Ty jesteś Chrystusem, Synem Boga żywego!
Przyszedłeś, by oświecić życie ludzkie przez Ewangelię.
Ty jesteś naszą nadzieją. Tylko Ty masz słowa życia wiecznego.
Ty, który przyszedłeś na świat w nocy betlejemskiej, pozostań z nami!
Ty, który jesteś Drogą, Prawdą i Życiem – prowadź nas!



Tabernakulum
Tajemnica komunii. 
Z Maryi Jezus przyjął ludzkie ciało.
Jezus chciał, aby chleb stał się sakramentem Jego ciała.
Ciała, które zostało przybite do krzyża i uwielbione w zmartwychwstaniu.
Chleb ten jest także sakramentem jedności każdego chrześcijanina
z Nim i z braćmi.

Jezu, kocham Cię.
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