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Itinéraire du Pelerin
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‘s Jubilé 2025
s Pelerins de I'Esperance

«Le Fubilé sera donc une Année Sainte caractérisée par Uespérance qui ne passe pas, lespérance
qui est en Dieu.. Que notre témoignage de foi soit dans le monde un ferment despérance
authentique, une annonce des cieux nouveaux et de la terre nouvelle (cf. 2 P 3,13) ol nous
habiterons dans la justice et la concorde entre les peuples, tendus vers Paccomplissement de la
promesse du Seigneur. Laissons-nous des aujourd’hui attirer par Uespérance et faisons en sorte
qu'elle devienne contagieuse a travers nous, pour ceux qui la désirent. Puisse notre vie leur dire
: “Espere le Seigneur, sois fort et prends courage ; espere le Seigneur «»

(Pape Francois, Spes non confundit, 25).

@ L'Indulgence Pléniére du Jubilé 2025

Lors du Jubilé Ordinaire de 2025, 'Eglise nous invite a redécouvrir linfinie miséricorde de Dieu et &
vivre une profonde expérience de foi. Par lindulgence pléniére, nous pouvons obtenir la rémission
des péchés et nous renouveler dans la grace divine.

Voici comment, selon la tradition, nous pouvons accéder a ce don:

Pérégriner avec un coeur pur vers les Lieux Saints
Visitons avec dévotion et respect les lieux ou la foi a laissé son empreinte, en
franchissant la Porte Sainte de la Basilique Papale de Sainte-Marie-Majeure.

Prier pour les intentions du Saint-Pére
Soutenons le Souverain Pontife par nos prieres, en récitant le Notre Pere, I'Ave
Maria et d'autres prieres.

S'approcher du Sacrement de la Pénitence
Dieu pardonne nos péchés, méme si la trace de nos fautes peut subsister dans
nos comportements et nos pensées.

Recevoir avec joie le Corps du Christ dans I'Eucharistie
Participons avec foi et gratitude a la Sainte Messe, en accueillant le don
précieux de la présence réelle du Christ dans I'Eucharistie.

Ainsi, transformés par la grace, nous retournerons a notre vie quotidienne en portant avec nous
'amour qui nous soutient, la foi qui nous éclaire et l'espérance qui ne nous décoit pas.
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© Porte Sainte

Partir en pélerinage signifie quitter sa maison, abandonner la routine et emprunter
un chemin qui nous conduit a la rencontre de Dieu.

Dieu ouvre ses portes pour cette rencontre. Une porte ouverte est une invitation a
entrer dans la maison pour un moment, a s'y laisser accueillir.

En entrant dans la Basilique, nous ouvrons aussi les portes de notre ceeur,
afin qu'll puisse y entrer.

Si Dieu est en nous, tout change, la bénédiction nait.

En entrant, nous touchons la Porte Sainte
de la main et nous faisons le signe de la croix,
en prononcgant les paroles du baptéme :

Au nom du Pére, du Fils
et du Saint-Esprit.
Amen.

MATER DEI MATER ECCLESIAE
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@ Siege de la Réconciliation

Nous venons accablés par le poids du péché et des problemes qui alourdissent notre
vie. Le Seigneur Jésus nous ouvre maintenant les portes de sa miséricorde, l'autel de
son ceeur, afin que nous puissions y déposer notre offrande.

Nous n‘avons que peu a apporter, seulement nos péchés.

C'est cette offrande qu'll attend :
les pardonner et ainsi nous remplir de joie et de paix.

Approchons-nous du Sacrement de la Confession,
présentons-Lui nos péchés,

car c'est pour cela que le

Christ s'est fait homme,

pour les porter, pour nous sauver.

Seigneur Jésus,
Fils de Dieu,
prends pitié de moi,

pécheur.
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© Icone de Marie
“Salus Populi Romani”

Contempler.

Nous ne pouvons vraiment faire nétre une image, une icone, quen la contemplant
attentivement, sans précipitation, en prétant attention a chaque détail :

les yeux, les mains... En méme temps, l'icbne est comme un regard tourné vers
chacun de nous.

L’'image nous contemple aussi.

Contempler et étre contemple.
Connaitre et étre connu.

Avoir un regard différent, qui va au-dela des apparences.
Contempler avec les yeux de la foi,
avec le regard de Dieu.

0 Marie,

tourne vers moi
tes yeux de miséricorde,

sur ma famille et sur le monde.
Protége-moi sous ton manteau
et accompagne-moi
sur le chemin

vers ton Fils Jésus.




© Sainte Créche

“Elle enfanta son fils premier-né, lemmaillota et le coucha dans une creche,
cariln’y avait pas de place pour eux dans I'hétellerie”(Lc 2,7).

L’Incarnation.

La creche fut le lieu, simple et humble, ou la terre accueillit le Sauveur cette nuit-la.
Jésus, lors de sa derniéere nuit, nous a promis une place avec Lui dans la maison du
Pere.

Ai-je préparé une place pour Lui dans mon cceur, dans ma vie quotidienne ?

Vers le milieu du Vlle siécle, en 644, un précieux don arriva a la Basilique Papale de
Sainte-Marie-Majeure, historiquement appelée aussi Sancta Maria ad Praesepem, la
Bethléem de I'Occident : la relique de la Sainte Créche, offerte par saint Sophrone,
alors Patriarche de Jérusalem, au Pape Théodore ler, lui-méme originaire de
Jérusalem. Aujourd’hui, elle est conservée dans un précieux reliquaire en cristal,
orné de bas-reliefs en argent, réalisé par Giuseppe Valadier au début du XIXe siecle.
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Sainte Créche

Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant !

Tu es venu illuminer la vie humaine par I'Evangile.

Tu es notre espérance. Toi seul as les paroles de la vie éternelle.

Toi, qui es venu au monde dans la nuit de Bethléem, reste avec nous !
Toi, qui es le Chemin, la Vérité et la Vie, guide-nous !
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| vesus, je Taime.

© Tabernacle

Mystére de communion.

De Marie, Jésus a pris chair humaine, un corps.

Jésus a voulu que le pain soit le sacrement de son corps.
Un corps qui a été cloué sur la croix et glorifié dans la résurrection.
Un pain qui est aussi le sacrement de 'union de chaque chrétien
avec Lui et avec ses freres.
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